UN GUIDE ETAPE PAR ETAPE

choisir un exercice simple de
dessin : dessin avec les chiffres,
OuU poursuivre le dessin
commenceé.

Essayer de faire un arc-en-ciel, un
paysage de montagnes ou une fleur.

Essayer un mandala, ou un
coloriage de dessin aux carreaux

Fait simplement vos initiales, ou lancer
vous sur I'écriture de votre prénom.

Trouver un mot avec chaque lettre
de votre prénom et puis raconter
une histoire avec ses mots

Quel est votre potentiel artistique ?
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Prenez la matiere dans les
mains, puis faite un forme
simple, comme un fruit.

Prenez le répertoire de
chansons, et mettez vous ¢
chanter. Sinon trouvez un
karaoké sur la tablette.

Choisit un instrument et fait ta
musique.

Sur la musique, laisse ton corps
bouger comme il le veut.

Attend les copains, choisit ton
rOle en le tirant au sort, et fait
une improvisation de thédatre.

8 Fait ton smiley ici :

Met un note de 1 a 10 pour
évaluer ton potentiel artistique

Intervenante Catherine Perret
Art-thérapeute dipldmée de la faculté de médecine de Tours, formatrice 4.0
Titre d’art-thérapeute inscrite au RNCP
Art-thérapeute certifié AFRATAPEM 2006
Inscrite & la guilde des art-thérapeutes
Respecte le code déontologique des art-thérapeutes
Membre de la délégation régionale des art-thérapeutes de Bourgogne Franche-Comté
Art-thérapie moderne : utilise le potentiel artistique pour inscrire la personne dans sa bonne qualité existentielle.
L'association vous propose :
-Suivis individuels ou collectifs,
-Au cabinet, en institution ou & votre domicile,
‘Ateliers bien-étre : les samedis bien-étre, ateliers BlaBl'art 2.0 en charolais
‘Les stages : 3 & 5 jours sur toutes les vacances scolaires
-Les formations en art-thérapie et en médiation artistique.
-Cours de dessin et de peinture



